EDUCADORA Y ENTRENADORA
PERINATAL FORMADA EN:

¢ |nternational Childbirth Education Association,
U.S.A. ( ICEA-ICCE), Certificacién and
Recertificacion, 1984-2017

e Entrenadora capacitada para certificar ( ICEA
Approved Trainer-1AT)

* Especializaciéon en Técnicas de
Acompainamiento, DONA International.

e Curso de Enfermedades de Transmision Sexual,
Universidad UCIMED Costa Rica.

e Nombramiento de estatus International
Teaching Partner por ICEA ( ITP)

[

FORMACION

* Diplomado Técnico en Perinatal Fitness

* Certificacidon en Método Naces, Espafia.

* Entrenamiento en Yoga Prenatal, Escuela Krama

* Formacién en Comunicacidén Social, Liga de la
Leche Intl.
* Birthing from Within Mentorship, Stage |

Ko z Iow e Formacion Waterbirth International

Conferencista, Tallerista y Formadora PUBLICACIONES, NOMBRAMIENTOS

Internacional en Comunicacién y & MERITOS

Pedagogia Perinatal

* Directora y Fundadora de la Fundacién Previda,
dedicada a programas educativos en sistemas de
salud alrededor del mundo.

ESPECIALIZADA EN ¢ Autora de los libros: "Creando espacios para un
nacimiento consciente con el Método Previda de

Dindmicas de grupos para madres y Jenny Kozlow" y"Nuestro Camino Juntos (AVON)".

padres en gestacion y profesionales * Editora de la Revista Educativa: "Padres de Hoy"

con interés en salud materna. impreso en Costa Rica entre 1994-2016.

EXPERIENCIA

LOGROS

* Creadora de la Metodologia Comunicacion y

. .. Pedagogia Perinatal
e 6,500 parejas han recibido

prepqrgf:ién pr?natql con la e Co-Fundadora de The Prenatal Alliance
fundaciéon Previda.

* Asesora enla C.C.S.S. para formar nuevas

e 1,750 prestadores de servicios normativas para el trato en las maternidades,
de salud materna han asistido organizar conferencias y suplir materiales
a talleres en diversos paises egucatlvos a los centros de salud del pais (Costa
Rica).
e 80 acompafamientos durante * Aprobada por Lamaze International como
el parto proveedora de créditos en sus requisitos de
certificacion.
e 125 alumnas capacitadas en su CONTACTO
metodologia “Comunicacién y www.jennykozlow.com Jenny
Pedagogia Perinatal’ j-kozlow.perinatal@gmail.com 0zlow

+34 610 032 570



2011 ® HOW TO GIVE A PRENATAL CRASH COURSE

ICEA Conference. Oklahoma, U.S.A.

2013 @ NUEVAS TENDENCIAS EN EDUCACION PRENATAL
Bite Medical, México D.F.

2014 ® RESPIRACIONES ESTRUCTURADAS EN CURSOS

DE PREPARACION

ICEA Conference, North Carolina, U.S.A.,

2014/2018 @ ACTUALIZACION EN ESTRATEGIAS DE ENSENANZA PERINATAL
El Colegio de Enfermeras y Enfermeros de Costa Rica, San José.

2015 ® MITOS CULTURALES EN RELACION AL PARTO HUMANIZADO
APPPAH - Association for Prenatal and Perinatal Psychology and Health Conference, California, U.S.A.

2016 ® NEW TEACHING STRATEGIES FOR THE MATERNAL YEAR

Bournemouth, United Kingdom

2017 @ TOOLS FOR BETTER COMMUNICATION BETWEEN STAFF AND PATIENTS
Bloom Hospital, Chennai, India

2017 @ TALLER DE ACTUALIZACION EN ESTRATEGIAS DE ENSENANZA PERINATAL

Hospital Santa Caterina, Girona, Espafia
2018 @ TALLER DE ACTUALIZACION EN ESTRATEGIAS DE ENSENANZA PERINATAL
Area de Salud Pérez Zeledén, Costa Rica

2018 @ TALLER ENSENANZA PRENATAL A ADOLESCENTES

PANI-Patrimonio Nacional de La Infancia, San José, Costa Rica

2018 ® CONFERENCIA UNA COMUNICACION MAS EFECTIVA EN LA ETAPA MATERNA
Area de Salud Carpio-Leon XlIl San Jose, Costa Rica

2018/2019 @ CHILDBIRTH SIMPLIFIED WORKSHOPS FOR PROFESSIONALS AND COUPLES
Amsterdam, The Netherlands

2017/2018/ 2022 @ MEDIA JORNADAS DE COMUNICACION PERINATAL ENTRE EQUIPO SANITARIO Y
USUARIAS, CERTIFICACION EN LA METODOLOGIA
Naciendo Padres/ Hospital El Britanico/ Hospital Medica Uruguaya/ FOIP Montevideo/ Uruguay

2016 /2019 @ TALLER CONOCIMIENTOS BASICOS DE LA FISIOLOGIA DEL PARTO

Amanadoula, Sabadell (Barcelona), Espafia

2019/2023 @ CONVERSATORIO CON GINECO-OBSTETRAS SOBRE SU COMUNICACION CON PACIENTES
Hospital Max Peralta, Cartago, Costa Rica

2019 ® TALLER DE ACTUALIZACION EN ESTRATEGIAS DE ENSENANZA PERINATAL

C.C.S.S. Area de Salud Tilardn, Guanacaste, Costa Rica

2017/2018® TALLER DE COMUNICACION Y PEDAGOGIA PERINATAL
2019/2020 | Ecologia Corporal Menorca, Espafia

2020/2024 @ TALLER INTRODUCCION A LA COMUNICACION Y PEDAGOGIA PERINATAL /JK
Centro Vila Kine, Centro Tausalut Tarragona, Espafia

2017/2019/2023 @ WORKSHOPS PERINATAL COMMUNICATION AND PEDAGOGY SKILLS
Chennai/ Hyderabad/ Coimbatore/ Bangalore/ INDIA/ Fernandez Hospital/ Aastrika Midwifery
Center/ JSS institute of Naturopathy and Yogic Sciences/ A.C.S. Medical College and Hospital

2021@ TALLER DE 3 DIAS SOBRE COMUNICACION Y PEDAGOGIA PERINATAL JK
Matronas de Centros de Atencidn Primaria, Vic, Espafia

2023 @ WORKSHOP THE LANGUAGE OF BIRTH
Petah Tikvah, Israel

2022/2023/2024 @
GUEST SPEAKER PARA CERTIFICACIONES ONLINE EN DIVERSAS ESPECIALIDADES

Método Laxshmi Espafia, Escuela de Doulas Colombia
2024 @ TALLERES Y CONFERENCIAS SOBRE COMUNICACION Y PEDAGOGIA PERINATAL JK

I.M.M.S./ Escuela de Parteria Guadalajara/ Universidad del Valle Saltillo/ Nacer Mejor Hidalgo/ Universidad
Auténoma de Benito Judrez/ Secretaria de Salud Oaxaca/ Asociacién de Parteras Profesionales/ Cimigen CDMX/
México




